ABSTRACTS 2011, 4(2)

Special Issue on Near-Death Experiences

How I Came to Spend My Life Among the Once Nearly Dead:

A Personal Retrospective
Como llegué a pasar la vida entre los que un dia estuvieron cerca de morir: Una
retrospectiva personal

Kenneth Ring
Journal of Transpersonal Research, 2014, 4(2), 2-10

Straight Talk About The Near-Death Phenomenon

Un didlogo sobre el fendmeno de las experiencias cercanas a la muerte

P. M. H. Atwater
Journal of Transpersonal Research, 2014, 4(2), 11-33

Electromagnetic Aftereffects of Near-Death Experiences:

A Preliminary Report on a Series of Studies Currently Under Way
Capacidades electromagnéticas adquiridas como consecuencia de experiencias
cercanas a la muerte: Estudio preliminar introductorio a una investigacion actual

Cheryl Fracasso and Harris Friedman
Journal of Transpersonal Research, 2014, 4(2), 34-55

Near Death Experiences and other transpersonal experiences

among women during childbirth
Experiencias cercanas a la muerte y otras experiencias transpersonales en mujeres
durante el parto

Kersti Wistrand
Journal of Transpersonal Research, 2014, 4(2), 56-71

.Son las experiencias cercanas a la muerte (ECM)

la base empirica que demuestra la existencia del alma?
Are near-death experiences (NDE) the empirical basis to prove the existence of the
soul?

José Miguel Gaona Cartolano
Journal of Transpersonal Research, 2014, 4(2), 72- 108



How I Came to Spend My Life Among the Once
Nearly Dead: A Personal Retrospective

Como llegu¢ a pasar la vida entre los que un dia
estuvieron cerca de morir: Una retrospectiva personal
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Abstract

This article describes the arc of the author‘s career that led to his major research
studies dealing with the near-death experience (NDE). It begins by recounting his inadvertent
ingestion of LSD that led him to experience a state of consciousness that he was later to
understand had some significant elements in common with NDEs. That experience eventually
resulted in his becoming involved in the then emerging field of transpersonal psychology, and
then, a few years later, to his work in near-death studies. Shortly afterward, he was to meet
the pioneer of NDE studies, Raymond Moody, and not long after that, together with some
fellow NDE researchers, the author established The International Association for Near-Death
Studies (IANDS). The article then reviews his major publications on NDEs and then, after his
retirement from the field for ten years, the article concludes by narrating his surprising return
to near-death studies and briefly reviews the preliminary findings from his current NDE
research project.

Keywords: Kenneth Ring, Isd, transpersonal psychology, near-death experiences,
International Association for Near-Death Studies (IANDS).

Resumen

Este articulo describe la trayectoria que ha llevado a su autor a una importante carrera
internacional como profundo investigador de las Experiencias Cercanas a la Muerte (ECM).
Este comienza relatando su involuntaria ingestion de LSD, la cual le llevo a experimentar un
estado de consciencia tal, que mas tarde entendié como similar al que se experimenta cuando
se tiene una ECM. Esta experiencia le llevd finalmente a entrar en el emergente campo de la
psicologia transpersonal, y més tarde, a los estudios sobre las experiencias de cercania a la
muerte. Mas tarde conoceria al pionero de los estudios sobre ECM; Raymond Moody, y poco
después junto con algunos compaiieros investigadores de las ECM, fundaria la Asociacion
Internacional sobre Estudios de Experiencias Cercanas a la Muerte (IANDS). El articulo
también revisa sus principales publicaciones sobre el tema, y cuenta como después de
retirarse y dar por finalizado su trabajo en este campo durante diez afios, vuelve a él
sorprendentemente y sin esperarlo. Ademads, para finalizar, comenta algunos de los resultados
preliminares sobre su actual investigacion en un proyecto sobre ECM.

Palabras clave: Kenneth Ring, 1sd, psicologia transpersonal, experiencias cercanas a
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Abstract

After over three decades of researching the near-death phenomenon, using police
investigative techniques as my protocol, and including sessions with nearly 4,000 child and
adult experiencers, a summary of my findings follow. This includes four main types of
experiences, the pattern of physiological and psychological aftereffects, near- death-like
experiences, differences between child and adult experiencers, and the four phases of
integration. Because of an increase in prospective studies, there has been a shift in the field -
confirming that the "classical model" isn't that classical. This underscores the work I have
done since 1978 as a field worker examining actual dynamics.

Keywords: Near Death Experiences, NDE, NDE aftereffects, child experiencers,
phases of integration, four types of NDE.

Resumen

Este articulo es el resumen de mis investigaciones después de tres décadas estudiando
el fenomeno de la proximidad de la muerte con cerca de 4.000 nifios y adultos, usando
técnicas policiales de investigacion como protocolo. Algunos importantes resultados incluyen
los cuatro tipos principales de experiencias, el patron comun de los efectos fisiologicos y
psicoldgicos a largo plazo y la naturaleza de las experiencias cercanas a la muerte. Debido al
aumento de investigacion en este campo, se ha dado un cambio que ha confirmado que el
—modelo clasicol no es tan clasico. Esto enfatiza el trabajo que he hecho desde 1978 como
investigadora examinando las dindmicas actuales.

Palabras clave: experiencias cercanas a la muerte, ECM, consecuencias de las ECM,
nifios con ECM, fases de integracion, cuatro tipos de ECM.
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Abstract

Reported near-death experiences (NDEs) have been associated with various extraordinary
phenomena, including profound psychological, physiological, and spiritual aftereffects. One specific
phenomenon involves electromagnetic aftereffects (EMEs) where technological and electrical
equipment malfunctions for no apparent reason. This qualitative pilot study explored EMEs in those
reporting NDEs. Ten NDErs were screened with the Near-Death Experience Scale (NDE Scale), and
administered the Electromagnetic Effect Questionnaire (EMEQ) to assess EME depth and the
Electromagnetic Phenomena Questionnaire (EPQ) to explore the phenomenological experience of
EMEs. EME rates found among these NDErs (70%) were congruent with rates reported in previous
studies. A preliminary analysis of a second study that is currently under way is also overviewed,
highlighting that of 136 NDErs, 71% are reporting EMEs. While quantitative data have not been
formally analyzed yet, three case studies are highlighted, and differences between NDErs with and
without EMEs are explored.

Key Words: electromagnetic aftereffects, electromagnetic hypersensitivity, electrical
sensitivity, near- death experiences, clinical implications, integration issues

Resumen

Algunos testimonios sobre experiencias cercanas a la muerte (ECMs) se han asociado con
fendomenos extrafios como intensas consecuencias psicologicas, fisiologicas y espirituales. Uno de estos
extrafios fendmenos esta relacionado con el electromagnetismo donde equipos tecnoldgicos y eléctricos
cercanos a éstas personas dejan de funcionar correctamente sin razon aparente. El presente articulo
presenta una investigacion piloto de tipo cualitativo donde se estudiaron los efectos electromagnéticos
en diez personas que vivenciaron experiencias cercanas a la muerte. Se les pasé la escala de
experiencias cercanas a la muerte (NDE Scale) y el cuestionario de efectos electromagnéticos (EMEQ)
para evaluar la profundidad del efecto electromagnético, asi como el cuestionario del fendmeno
electromagnético (EPQ) para medir la experiencia fenomenolégica del efecto electromagnético. El
valor (70%) de éste tipo de consecuencias en los sujetos se mostré en concordancia con los resultados
de investigaciones anteriores. En este articulo también se exponen los andlisis preliminares de un
segundo estudio que esta siendo actualmente llevado a cabo, donde se destaca que de 136 personas con
experiencias cercanas a la muerte, un 71% manifiesta efectos electromagnéticos. Aunque los datos
cuantitativos no han sido todavia formalmente analizados, en este trabajo se examinan tres destacados
estudios de caso y se presentan las diferencias de personas con ECM donde unas han tenido efectos
electromagnéticos y otras no.

Palabras clave: efectos electromagnéticos, hipersensibilidad electromagnética,
sensibilidad eléctrica, experiencias cercanas a la muerte, consecuencias clinicas,
problemas de integracion
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Abstract

This is an investigation about near death experiences (NDEs) among women in
childbirth. These experiences take place sometimes, especially at complicated childbirths.
There also exist other experiences on transpersonal level: OOBEs (out-of-the-body
experiences), visions, meeting and getting help from light/light beings. Often the women do
not have a frame of reference to understand their experiences, so they sometimes feel
confused and scared afterwards. When they try to explain to the medical staff, they are
ignored or told it is due to the effect of narcoses.

In this study more than one hundred persons with NDEs were interviewed in Sweden,
34 among them having NDEs at childbirth. But in this work only eight cases are presented as
representative of all.

Later research in maternity hospitals in St. Petersburg showed that these experiences
exist and are transpersonal rather than consequence of anaesthesia or brain damage.

Keywords: childbirth, NDE, near death experience, transpersonal experience,
Winnicott

Resumen

Este articulo es una investigacion sobre experiencias cercanas a la muerte (ECM) en
mujeres durante el parto. Estas experiencias tuvieron lugar a veces, especialmente durante
partos complicados. También se encontraron otras experiencias, éstas de tipo transpersonal,
como son: experiencias extracorporeas, visiones, encuentros con seres de luz o recepcion de
ayuda por parte de una luz. Normalmente, las mujeres no tienen un marco de referencia desde
el que entender sus experiencias, por lo que en algunos casos se sienten confundidas y
atemorizadas posteriormente, y cuando intentan explicar sus experiencias al personal médico,
son ignoradas o replicadas con que ha sido debido al efecto de los narcoticos.

En esta investigacion fueron entrevistadas mas de cien personas en Suecia, 34 de las
cuales tuvieron ECMs en el parto, pero en este articulo solo se presentan ocho casos
representativos.

Una investigacion posterior en las unidades de maternidad de algunos hospitales de
San Petersburgo mostraron que estas experiencias existen y son transpersonales, en lugar de
ser la consecuencia de la anestesia o de un dafio cerebral.

Palabras clave: parto, ECM, experiencia cercana a la muerte, experiencia transpersonal,
Winnicott.
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Resumen

La existencia de experiencias cercanas a la muerte (ECM) resulta indudable, otra cuestion es
su origen y conjugacion con la neurofisiologia de nuestro cerebro. Asimismo, existen otras cuestiones
de evidente interés: ;Cual es su funcion?, ;qué papel representan en nuestra dinamica psicolégica?. No
estudiar este tipo de cuestiones resulta anticientifico ya que pertenecen a lo mas intimo de las
inquietudes de todo ser humano. Sin embargo, resulta indispensable establecer unas bases de
conocimiento previo antes de seguir avanzando. Este trabajo empirico analiza exhaustivamente las
investigaciones mas importantes sobre el estudio de las ECM desde sus origenes hasta el dia de hoy, y
representa mediante testimonios, la tipologia y naturaleza de las ECM asi como las consecuencias que
éstas tienen posteriormente en la vida del individuo. Se discute sobre las teorias detractoras y
partidarias de su naturaleza transcendente, y se concluye confirmando las investigaciones de los autores
precedentes. En su conjunto, este estudio supone una contribucion al trabajo con enfermos terminales y
personas con dificultades para afrontar su muerte.

Palabras clave: Experiencias cercanas a la muerte, Experiencias extracorporeas,
Muerte, Psicologia, Religion, Consciencia.

Abstract

The existence of near-death experiences (NDE) is undeniable; another issue is the origin and
conjugation of NDE with brain neurophysiology. There are also other issues of undoubted interest:
What is their role? What role in our psychological dynamics do they represent? To not study such
questions is unscientific because they belong to the most intimate concerns of every human being.
However, it is essential to establish a solid knowledge foundation before deepening into further issues.
This empirical research deeply analyzes the most important investigations on NDE up to now and
represents through testimonies the nature and typology of the NDE as well as to show the
consequences NDE have into the experiencers® future life. Supportive and opposing theories about
NDE transcendental explanation are discussed in this work and previous studies in the field are
confirmed. Finally it is highlighted the contribution that this investigation offers to the terminally ill
patients as well as those who have difficulties in facing death.

Keywords: Near-death experiences, Out of the body experiences, Death, Psychology,
Religion, Consciousness.



